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快乐生活 和谐发展

——2020 学年柘林学校拓展课程安排表

表一：学校午会课安排

年级 星

期

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

一至九年

级

行规教育，

安全、生命

教育等

红领巾广

播：

具体见大

队部安排、

环境科学

教育、十分

钟队会等

健康教育

广播（青春

期教育、毒

品预防教

育、心理健

康教育等

快乐小读

者、中学部

法制教育、

民防教育、

法制时事

等

表二：学校自主拓展安排表：

柘林学校 2020 学年小学部拓展课活动安排(2020.9)

一年级（快乐 30 分）:

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周五下午

第 7 节

1 绘本故事 汤海凌 一（1）班
整班

2 快乐英语 宋丹 一（2）班

3 数独 郎嘉丰 一（3）班

4 走进数学 顾文青 一（4）班

二年级（快乐 30 分）:

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 人数
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周五下午

第 5 节

1 我阅读我快乐 平莺 二（1）班

整班
2 快乐阅读 徐韫婷 二（2）班

3 走进梦想 徐洋 二（3）班

4 走进梦想 康馨悦 二（4）班

三年级

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周五下午

第 5 节

1 海塘制盐
郎嘉丰、

曹聪

林运楼一楼

自然实验室
走班

2 颂海塘
李若玮、

黄文莉

林运楼二楼

资源教室
走班

3 篮球 钱倪淳 篮球场 走班

4 快乐阅读 刘爱华 三（1）班 不走班

5 故事大会 夏怡婷 三（2）班 不走班

6 Phonic for you 姜晓婷 三（3）班 不走班

7 阅读小天地 赵丹 三（4）班 不走班

四年级

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周五下午

第 6 节

1 海塘制盐
张怡云、

汤海凌

林运楼一楼

自然实验室
走班

2 海塘演绎-滚灯 孙凡舒
林曦楼四楼

美术室
走班

3 海塘民俗-演绎 张铱倩
林曦楼四楼

唱游室
走班
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4 趣味折纸 石敏 四（1）班 不走班

5 绘本乐智天地 罗媛 四（3）班 不走班

6 趣味创作 钱嘉妮 四（4）班 不走班

五年级

活动

时间
序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周五下午

第 6 节

1
海塘文化-

渔网编织

金晓薇、瞿卫

霞

林运楼二楼

资源教室
走班

2 田径队
张超、

顾俊杰
运动场 走班

3 我是小作家 杨伟华 五（1）班 不走班

4 绘本阅读 张慧萍 五（2）班 不走班

5 走进大自然 郭平洪 五（3）班 不走班

6
我快乐

我阅读
李萍 五（4）班 不走班

7
走进英语

世界
张嘉菁 五（5）班 不走班

柘林学校 2020 学年中学部拓展课活动安排(2020.9)

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周一下午

第 6 节

1 新海塘设计 徐灵
林运楼二楼

资源教室

2 3D 打印 宋珍妮
林运楼二楼

资电脑室
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走班
3 筑海塘 顾文青

林运楼一楼

劳技室

4
海塘文化

区景观模型制作
朱菊兰

林运楼一楼

自然实验室

5 风筝制作

杨兴江、

张晓丽、

杨英

林运楼四楼

风筝室

与

美术室

6 排球 胡俊超 操场

活动时间 序号 活动课程 辅导老师 活动地点 备注

周一下午

第 6 节

1 阅读思维 金秀凤 六（1）班

不走班

2 英语阅读 汪斌 六（2）班

3 古诗文阅读 周玲萍 六（3）班

4 趣味数学 许国 六（4）班

5 英文动画赏析 吴婷 七（1）班

6 数的运算 计素婷 七（2）班

7 名著欣赏 唐洁 七（3）班


