
柘林学校 2019 学年体育节活动方案

炫动全民健身、喜迎 70 华诞。为贯彻国家“学校体育工作条例”、

“全民健身计划纲要”，弘扬体育精神，活跃学校体育文化生活，丰

富学生的体育活动，激发和保持学生的运动兴趣，提高学生的体质健

康水平，使学生养成锻炼身体，培养品质，增进友谊，调动学生的积

极性。促进学生德、智、体全面发展，展现学生朝气蓬勃的精神风貌，

构建团结合作精神的文明校园。现将活动方案通知如下：

一、活动目的

通过体育节活动“柘林学校第二届秋季运动会”推进学校体育工

作的发展，建设“天天运动 人人健康”的校园文化。培养学生合作、

自信、勇敢、公平竞争和团队意识等良好品质，体验参与的乐趣，享

受成功的喜悦，树立“健康第一”的思想以及终身体育锻炼的意识。

二、活动主题及组织形式

本次运动会以“共唱峥嵘岁月 齐心砥砺前行”为主题，大力推广

实施快乐体育、大课间体育等游戏活动和田径比赛，使学生充分享受

运动带来的乐趣，积极展现健康向上的风采。以班级为单位，形成人

人参与、人人共享的良好氛围，体验参与的乐趣，收获成功的喜悦。

三、活动阶段

第一阶段：运动会筹备阶段（9 月下旬）让全体师生了解本次活

动意义，熟悉活动内容，选拔运动员。

第二阶段：运动会报名阶段（10 月上旬）

第三阶段：运动会项目训练阶段（10 月中旬）

第四阶段：运动会开幕式、比赛阶段（10 月 28 日周一一天）

四、活动地点：田径场



五、活动组织：

1、领导组

组 长：王 英

副组长：邵根初 何 琛 许 娟

组 员：翁海贤、徐民琴、曹春杰、黄佳麟、金秀凤、杨建勤、

曹 聪、赵 丹、金晓薇、金邱良子、胡 双

及各年级组长与各班班主任

职 责：统筹领导此次运动会的筹备及举行。

2、裁判组

总裁判长：杨兴江

裁判长：曹春杰 张 超

裁判员：翁海贤、沈忠华、孙梅龙、胡俊超、顾俊杰、李鑫雨、

钱倪淳

职 责：公平公正的做好裁判工作。

3、后勤保障组

组 长：张 赟

组 员：胡春晖、沈丽华

职 责：做好后勤保障及医务、安全工作。
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